
Enkele tips vooraleer een shoot te beginnen.

Voor de beginneling

Sommige mensen kunnen naturel poseren. Ze voelen aan wat de fotograaf wil, welke pose ze
best aannemen, hoe aan hun gezicht een uitdrukking te geven.
Bij beginnende modellen is dit niet zo vanzelfsprekend. Om te oefenen kun je alvast voor een
spiegel staan en kijken hoe je lichaam reageert als je lacht of triest bent, of als je de stand van
je lippen verandert. Kijk eens in magazines met veel modellen: Che, P-magazine, Flair,
Libelle. Let op de manier hoe deze modellen zitten of staan, hoe ze hun armen houden, welke
blik ze hebben.

De voorbereiding

Een bruine tint zorgt dat je een sportieve, jonge uitstraling hebt. Ga voor een shoot nooit
intensief zonnen, een rode huid staat niet op de foto. Ga ook niet onder een zonnebank, dit
zorgt voor een te droge huid. Gebruik na (matig) zonnen een vocht inbrengende crème.
Gebruik geen zelfbruiner, dit geeft een onnatuurlijk resultaat.

Draag geen strakke kledij de dag van de shoot. Als je een jurk draagt met spaghettibandjes,
zijn de striemen van je bh echt wel ontsierend. Tijdens de shoot kan er vanzelfsprekend wel
strakke kleding gedragen worden.
Waxen en/of harsen doe je niet op de dag van de shoot. Zorg dat alle zichtbare delen onthaard
zijn: oksels, benen, armen en eventueel je bikinilijn. Als je goed uitgerust bent kun je vlotter
meewerken met de fotograaf, het geeft je bovendien een frissere uitstraling.

Make-up

Indien er geen visagiste op de fotoshoot aanwezig is, moet je zelf je make-up aanbrengen. Los
van de wensen van de fotograaf, is een matte font-de-teint zeker aan te raden. Dit zorgt ervoor
dat je huid niet gaat glimmen. Vergeet bij een kleedje met lage uitsnij je decolleté niet.

Wat je nog kan meebrengen: lippenstift-lipgloss, oogschaduw en haarspeldjes of een diadeem.
Vergeet je haarborstel niet.

Kleding en accessoires

Neem verschillende kledingstukken mee: een jurkje of galakleedje, een broek(pak) of
kostuum,  jeugdige kledij en eventueel sexy kledingstukken. Bij een bikini of lingerie-shoot
neem je gerust een badjas mee, bij het wachten krijg je het zo warmer. Vergeet niet om
accessoires als sieraden, ringen en halskettingen, hoofddeksels of riemen,… mee te nemen.
Waarom zou je die te grote zonnebril of die mega-sombrero niet gebruiken. Soms geeft het
een onverwachte toets aan je foto’s.


